Troji pohled na adaptaci

PFiSlo obdobi nastupu novych déti do skupinky.

Pro vas rodice je to setkani nejen s chlivami (tetami), ale také s odcizené znéjicim slovem adaptace.
Adaptace neoznaduje nic patologického, ale patfi k béznému jevu, kdy se adaptujeme na zivotni zménu.

Protoze jsem matka dvou déti Skolniho véku, akreditovana chliva a zarover feditelka jesli pokusim
se Vam toto slovo pfibliZit z pohledu rodic(, jesli a ditéte. U déti od 1,5 roku separaéni Uzkost klesa a z
vlastni nékolikaleté zkuSenosti mohu potvrdit, Ze rozhodujici je kvalita zafizeni a poc¢et déti na chivu. Je totiz
rozdil, ma-li chlva na starost 6 déti nebo vic jak 12. JelikoZz v nasich zafizenich disledné dbame, aby pocet
déti na chavu neprekrocil zmifiovanych 6. Jen tak mame moznost vénovat se détem opravdu individualné a
pracovat v menSich skupinkach. Vidim, ze se déti u nas rozvijeji po emocni i motorické strance, maji
pravidelny fad a jasné hranice. RodiCe nam davaiji zpétnou vazbu, Ze u svych déti najednou vnimaji vétsi
samostatnost. Nas t&Si, kdyz mame moznost vidét spokojené&jsi maminky/tatinky, které diky naSemu
programu maji ¢as na sebe pfipadné i na praci, a jesté jim zbyva energie na své dité.

Pfred nastupem do nového prostfedi mate jista oCekavani a mozna pochyby, zda se ditku bude v
novém zafizeni libit a jak to zvladne. U rodic¢u prvniho ditéte je to velky skok do neznama, i kdyz jste tfeba
méli babi¢ky nebo chlivy. Doposud bylo Vase dité napojeno jen na maminku nebo tatinka, mozna i nejblizsi
rodinu a nyni pfiSel okamzik, kdy ma byt svéfeno do péce chuv &i tet, jak se jim u nas fikame, které budou
mit na starost i dalSi déti. Vite, ze dité potfebuje vice podnétd, kieré nejste schopni poskytnout. Také Vy
potfebujete néjaky Cas i pro sebe, chcete se vratit do prace, protoze Vas bavi a naplfiuje nebo potfebujete
praci z finan¢nich davodu. Mozna ¢ekate dalSiho potomka nebo jste se z néjakého jiného davodu rozhodli,
ze je Cas vyzkouset détsky kolektiv.

A tady se setkavame s fadou nepochopeni ze strany rodic¢u. Nejcastéji jde o problém zdlouhavého
lou€eni €i dokonce odhodlani travit delSi ¢as v jeslich spole€né s ditétem. Ackoliv rodi¢e na zacatku
dostanou informaci, co je podle psychologl pro dité nejlepsi, stejné to v realité dopada jinak. Druhym
problémem je, ze se rodi¢e paradoxné domnivaji, ze pomohou ditéti zvyknout si na jesle tim, Ze budou
dochazet méné Castéji. Nepochopeni téchto dvou zasadnich bodl na zacatku, mize pozdéji vést k tomu, ze
se dité bude na jesle adaptovat velmi dlouho anebo se mu do $kolky nebude pozdéiji chtit chodit vibec,
protoze se zvoli nevhodna délka prvnich navstév.

Podivejme se nejdfiv na louceni. Prvni den nastal a Vly jdete do jesli¢ek. VaSe dité je z toho
nad3eno, ma tu nové podnéty, hracky, zabavu, prostor. Tento den vétSinou travite s ditétem spolu, ale pak na
radu chuv zkousSite odejit. Moment odlouceni je tu a dité zacne brecet, nechce se od Vas odtrhnout. Toto je
obvykla situace ve vétsiné pfipadud. Dalsi vyvoj se lisi podle individuality ditéte. Témér zadné dité vSak neni
emocné zralé, aby v obdobi zvykani zvladlo v klidu rodi€um zamavat, usmat se a rozebéhnout se do nového
prostfedi s veselou naladou. Kazdé dité je individualni a kazdé se vyrovnava s prvnim krokem k vétsi
samostatnosti po svém. V8echny déti si vSak touto etapou projdou s mensimi nebo vétdimi slzami a chtéji se
k rodi€um pfimknout pfi jejich odchodu. Zde je na misté uvédomit si, Ze dité ma predevsim strach, Ze ho
nechavate samotné v cizim prostfedi. Nema uzkost z cizich déti, ale z toho, Ze se ma odloucit. Pfirozenou
reakci na strach je plac. Nékteré déti mohou kratkodobé projevovat zpétny vyvoj, kdy se zaénou chovat vice
miminkovsky. Je-li dité vlidné pfijaté, uvedené mezi déti chiv nebo vétsim ditétem, Uzkost postupné mizi.

K jinému prubéhu dochazi u jedinackl a déti, které Zily az dosud bez détské spolecnosti, ti pak mohou
reagovat bouflivéji.

Byli jste na podobny vyvoj pfipraveni a pocitali jste s tim, a pfesto pfirozené reagujete tak, Ze se ve
snaze ditéti pomoci vracite, abyste jej uklidnili? Jako feditelka jesli mohu potvrdit, Ze se to v poloviné pfipadu
stava, prestoze v Uvodni schlizce s rodi¢i probereme v8echny strasaky a nepfedvidatelnosti zvykani, potfeby
ditéte a na¢asujeme dochazku. Stejné zbude urcité procento rodicl, ktefi zistanou presvédceni, Ze kdyz se
vrati, dité se utisi a pak s vétSim klidem na dusi odejdou.



1. Nevracejte se

Zde se zastavte a podivejte se na to z pohledu ditéte. Dité ma strach a breci, kvali tomu rodi¢
znejisti a pravdépodobné se bude chtit vratit. Dité ma radost, Ze se rodi€ vraci a utii se, nicméné uz je
ostrazité a nejspis ze svého rodice citi nervozitu. Uz mu tolik nevéfi a hlida si ho a hleda sebemensi naznak,
Ze se opét chysta odejit. Nervozita stoupa na v3ech stranach a pfenasi se. Rodi€ je neklidny, dité o to vice a
chlivy uz také, protoze tusi, ze pfi druhém pokusu o odchod bude plac jesté vétsi a bude je to stat vice usili
dité utisit. Navic zaCne hrat roli €as, v jeslich maji aktivity pevny fad. Rano pfivitani, hra, nasledujici
spoleénym kruhem a aktivitami, potom svacina. Adaptace vyzaduje vétsi zapojeni chllv, protoze se vénuiji
détem, co potfebuji upokojit. Pokud protahujete lou€eni, nabourava to kazdodenni béh jesli a véite, Zze
uplné nejhorsi je pfedavat dité u svaciny nebo kdyZz se jde ven. Zkuste si obsluhovat 5 déti u jidla a k tomu
uklidriovat dité, které dostane zachvat. Véfte, Ze to je hodné t&zké pro kazdého sebezkusengjsichivu.
Chcete pomoci ditéti, ale nevédomky mu Skodite. Z toho divodu po Vas chlvy chtéji, abyste predali dité
v Satné v&as, co nejrychleji a nechodili s nim do tfidy. Potfebuji prostor na ztieni ditéte, coz se opravdu
podafi. Pokud ne, byvaji s Vami domluveny, Ze se ozvou, aby Vas informovaly. Jako provozovatelé jesli
nemame zgjem dité zlomit, chceme v ném strach odbouravat postupné po malych davkach, dat mu potrebny
pocit jistoty a bezpe¢i.

2. Mluvte s nim co nejvice, co se bude dit

Navodte détem stereotyp a dokoleCka vysvétlujte, pro€ do jesliCek chodi. Motivujte ho napfiklad tim,
ze si v jeslickach bude hrat s détmi, budou tam nové hracky a zabava a Ze si pro né€j pfijdete. Méli byste
zUstat klidni a projevovat svou spokojenost s chlivou, vybavenim Skolky i bezvadnymi détmi, mezi kterymi si
VaSe dité najde kamarady. U vétSich déti byste méli vyjadfit své oCekavani, co se ve Skolce dité nauci a co
muze pak naucit rodi¢e. Nové basnicky, pisnicky, rukodélné prace. Dulezité je vyjadreni, ze Skolka je vase
spole¢na zalezitost, ze obcas pujdete do Skolky na besidky a spole¢né akce.

3. Hledejte kvalitni personal — je to zaklad dobré adaptace

Co se déje po Vasem odchodu? Chuva se ujme placiciho ditéte a urcité ho nenecha bez povSimnuti.
Chuvy jak v Sovicce, tak Kulisku, jsou proskolené spravnym pfistupem. Umi dobfe pochopit emoce déti a
hlavné jim umi dat patficnou davku pochopeni. Nékdo by placicimu ditéti fekl napfiklad: ,Nebre¢, maminka
prijde za chvilku.” nebo ,Vidi$ ostatni pfece taky nebre¢i.“ Nebo by se snazilo ditéti nabidnout rizné podnéty,
aby odvedlo jeho pozornost od myslenky na maminku. Pfedstavte si sebe, kdyz jste rozladéni a ostatni se
Vam snazi radit, litovat nebo dokonce ignorovat Vase emoce. Jak byste se pfitom citili? Nic moc, ze? Chuva
u nas da nejprve ditéti védét, Ze rozumi jeho pocitim a vi, Ze je smutné, Ze maminka/tatinek odesli. Dité
pomuze utisit napfiklad tak, Zze mu ukaze pravidelné dychani nebo ho vezme do naruce. Dité dobfe vnima,
nechapou pojem brzy nebo chvilka, takze je jim nékolikrat zopakovano, Ze si ted budou déti hrat nebo néco
spole¢né& délat, pak plijdou na svaginu a maminka pfijde po svading. Re¢ u batolat byvéa jesté
nesrozumitelna, to vS§ak neni pfekazkou, aby se chiva nemohla vcitit do potreb ditéte.

4. Neberte tety - chivy jako ty zlé

Kdyz toto vSe pochopite, pfestanete chivy vnimat jako bezcitné osoby, které Vam rvou placici dité
z rukou. Védi totiz dobfe, Ze rychlé louceni je nejucinnéjsi. Dokazou dité rychleji utisit. V nasi Skolce a jeslich
mame za sebou vice jak 200 adaptaci déti ve véku od 1 roku do 3 let. Jen velmi mala ¢ast déti neplakala,
protoZe byly zvyklé na kolektiv a nemély silnou fixaci na rodi¢e. Casto jsem ze zadatku nasi prace méla
pochyby, zda provozuiji jeslicky dobfe a jestli mam dobré chivy, které se dokazou dobfe vcitit do déti a
rodi€u. Myslela jsem si, Ze nejsme dokonali, kdyz u nas déti prvni mésic proplacou nékdy i déle (chodi-li dité
do jeslicek nepravidelné). Pak mi s postupem ¢asu zacalo dochazet, Ze to neni nasi vinou, ale jde o proces
adaptace. Zjistila jsem, Ze i kdybych méla zaméstnankyné s nejvétsi empatii a sebelepsi nabidku sluzeb,
ditéti pocit strachu zmizi az s postupem €asu, kdyZ si zvykne. Pfedstavte si, Ze jedete na tyden na
dovolenou bez déti, nejdfiv se téSite, Zze si odpocCinete. Po pfijezdu Vam vSak déti zacnou chybét a Vy
litujete, Ze je tu nemate, i kdyz je to na dovolené fajn. Jste na dité také fixovani, proto se nedivte, ze déti
nejsou prvni dny Stastné, kdyZ odchazite.



5. Zacit musite u sebe

Co tedy s tim? Snazim se v prvé fadé ,vychovavat® rodi¢e. Vysvétluji, jak dité bude reagovat a jak
mu mUzete nejlépe pomoci. Protahovanim stresu z lou€eni ditéti pfihorsite. Dité stejné tusi, Ze chcete odejit,
Vy jste jako uzlik nervu, ktery se chysta utéct. Nejlepsi je fict mu: ,Za chvilku se vratim a pak spolu ptujdeme
ven.“ Odejit a nevracet se, i kdyz uslysite breceni. V dalSich dnech se situace opakuje obdobné s tim
rozdilem, Ze interval na utiSeni ditéte se zkracuje a dité se zacina citit bezpecné. Vidi, ze chlvy o n&j maji
zajem.
6. Dejte ditéti ¢as na zvykani

Nové dité potfebuje svUj prostor, poznava nové okoli pomaleji a vétSinou potfebuje byt stranou,
nezapojovat se. Ostatni déti kolem sebe toleruje, pokud mu ostatni neberou hracky, ale jinak si s nimi hrat
nepotiebuje. Nékteré déti se intenzivné pokouseji navazat kontakt, ale nové dité se vétsinou stahne. Nejprve
pozoruje, co se kolem néj déje, hracky si spi$ prohlizi a vy€kava. Jsou také déti plaché, které i po delsi
pravidelné navstéve jesli, budi dojem, Ze jsou ve Skolce novacci, to je ale spis vyjimkou. Necekejte, Ze za
tyden si dité na nové prostredi zvykne.

7. Informujte a informujte se

Pravidlo rychlého lou¢eni zUstava u kazdé individuality ditéte stejné. Pokud mate dojem, ze
potfebujete prece jen delsi ¢as, mlzete se pét minut zdrZet v Satné, ujistit dité, Ze jste s nim a Ze ho v tom
podporujete. Znam zafizeni, kde na nasténce najdete upozornéni, abyste se loudili pfi adaptacich rychle.
Funguje to zkratka vSude velmi podobné, jen ne vSude Vam o tom daji dostatek informaci. Informace na
zacatku jsou dalezité pro obé strany. Chlavy by mély védét, zda se u Vas doma zrovna néco nedéje, tieba se
stéhujete nebo olekavate dalSiho potomka a podobné. To jsou vSechno faktory, které mohou ovlivnit chovani
ditéte. Berte jesle jako partnera, se kterym je potfeba komunikovat. Podilime se také na vychoveé déti a
potfebujeme od Vas informace stejné jako Vy ofekavate informace od chilv nebo pani feditelky.

8. Ze zacatku chod’te pravidelné a co nejvic

Ted uz chéapete vice, co se déje na kazdé strané, pfejdéme k praktickému doporuceni, jak natasovat
zvykani. U nejmenSich déti jeslickoveho véku, které jesté nikdy nikam nechodily, pocitejte, Ze prvni tyden
bude dité bez Vas nejvySe hodinku az dvé (spiSe méneé). Po tydnu se ¢as natahne o hodinu, a kdyz to jde
vSe dobre, zkusime ve tfetim tydnu svacinu a prochazku ven. Na prvni prochazku ven muzete dité
doprovodit, dali prochazku jiz nechte na ném, at' to zkousi bez Vas. Teprve na konci prvniho mésice by dité
ve véku do tfi let mélo vydrzet v klidu do obé&da i se spanim a mélo by se rychle utisit po odchodu rodice.
Néktefi rodi¢e se domnivaji, Ze jiz druhy tyden zvladne dité bez problému spinkani. To je urychlené a
rozhodné to nedoporucujeme u déti do 3 let, které jsou v détském kolektivu poprvé bez rodi€a. Velmi dulezita
je pravidelnost, abyste chodili v€as a pokud mozZno co nejcastéji. 1- 2x tydné nestaci a dité si maze zvykat i
pul roku. Prosim pocitejte s tim, Ze adaptaci obétujete prvni mésic. Zapojte tfeba dalsi ¢leny rodiny, ktefi dité
odvedou nebo vyzvednou. Tatinci byvaji klidn&jsi a dokazou se s lou¢enim vyrovnat lépe.

Tak a jsme na Uplném konci. Méli jste moznost pochopit chovani déti, chlv a rodi¢d. Kazda strana
ma své dlivody, pro¢ se v danou situaci chova tak, jak se chova. Pristup rodi¢d ma ale velkou roli pfi
adaptaci. Proto by méli davat velky duraz pfi vybéru Skolky ¢&i jesli na jeho personal a systém adaptace. Pak
by se rodi¢e neméli stavét negativné k personalu, ale méli by je brat jako partnery, jelikoz kvalitni chiivy
s dlouholetou praxi uz vi, co na zacatku délat a rodiCe by méli respektovat jejich doporuceni.

VSe vySe zminéné mulze bud vychovat silného a zdatného jedince nebo ho poznamenat.

Za tym jesliek Sovi¢ka a KuliSek — M. Kralova
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